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روش در روان شناسی  
دس سٍؽ رٌّی یا  ػا کدیو،َر سٍ ى ؿاٌ ع دس تا وح سٍتای ٍ      •

ی دسٍى خَیؾ کاِ یاس ػاشی     کٌذ ٍ ک  هغ لؼِ  ؽ تأهل هیسٍ ًی
کٌاذ ا ٍ    دس  یي سٍؽر ػ لن ا آى کِ هغ لؼِ هی . ی کذ ًو یح دػت هی

خاَد   . گ،اشد ا یاس ز،اض  ػات      هؼلَم ا آًچِ هَسد هغ لؼِ قش س هی 
.ًو یذ ؿخقر خَدؽ س  کشسػی ٍ هغ لؼِ هی
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روش در روان شناسی  

ی فشػی رکش ؿذُ  ػات   کش ی سٍؽ دیگش ا سٍؽ ػ،ٌی ا زٌذ ؿ،َُ  •
ػاشمر   ػشمِ ّن ً،ؼوٌذ؛  ه  کِ ؿیل ّن ّ  ّن کِ  گشزِ  یي سٍؽ

. ًذ ػشضِ ؿذُ
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روش در روان شناسی  
یس سٍؽ فشػی  یي  ػت کِ ؿخق دیگش ى س  هَسد هغ لؼاِ قاش س   •

پشػذر  ّ یی کِ کِ كَسح کوبی ی  ؿف ّی  ص آًْ  هی دّذ ٍ ک  پشػؾ
ّا  دس سٍ ى    یي پشػؾ. کِ خلَك، ح سٍتی ٍ سٍ ًی آًْ  پی کبشد

ّ ی  ػو ًذ سد پ،ؾ سفت ٍ کِ  ؿٌ ػی کِ هشٍس صه ى کِ ػوت پشػؾ
ّ ی سٍ ى ؿٌ ػی یس ػاشی ػالا وح    تؼت. تبذیل گشدیذ« تؼت»

.  ًذ ّ یی فش ّن آهذُ  ػو ًذ سد ّؼوٌذ کِ کش  ػ ع آصهَى
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روش در روان شناسی  
ی  فش دی  ّ  سٍ ى ؿٌ ػ ى ًو،دِ گشفوٌذ کِ ّوِ کش  ػ ع  یي آصهَى•

دٌّاذر  ص خلَكا، ح سٍتای     کِ کِ یس ؿیل کِ آصهَى پ ػخ های 
ی  فاش د کؼاوگی کاِ     پغ خلَك،ت ٍ سٍت،ِ. ٍ تذی کشخَسد سًذ

. ی پ ػخ گَیی آًْ  د سد ًحَُ
پ ػخ دٌّذر  ص خلَك، ح گشٍُ  لاف  «  لف»کِ کِ ؿیل فشض ً آًْ  •

پ ػاخ دٌّاذر د س ی   « ب»هٌذًذ ٍ آًْا  کاِ کاِ ؿایل فشضا ً       کْشُ
...خلَك، ح گشٍُ ب ّؼوٌذ ٍ
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روش در روان شناسی  
 لبوِ ک یذ تَخِ ًوَد کِ هی تب سٍ ى ؿٌ ػی ّش یس کش  ػ ع هب ًی •

ّ یی کاِ   ّ  ٍ پشػؾ کِ ّو،ي دل،ل دس تؼت.  ًذ خ كی ؿیل گشفوِ
یؼٌی ّو ى .  ًذر ک  ّن  خولاف د سًذ کش  ػ ع ّو،ي هب ًی تٌظ،ن ؿذُ

ّ ی  ػو ًذ سد آًْ  ً،ض ک  ّان   عَس کِ هب ًی آًْ  هخولف  ػتر تؼت
.  خولاف د سد

کؼ ًی کِ . ّ ر تؼ هل هؼووشی ٍخَد د سد دس ٍ قغ ک،ي هب ًی ٍ سٍؽ•
کٌٌذر قض ٍتـ ى کِ یس ؿایل  ػاتر     ص هب ًی فشٍیذ هثلاً تبؼ،ت هی

کؼ ًی کِ پ،شٍ هب ًی یًَس ّؼوٌذر قض ٍتی دیگاش د سًاذ ٍ سفوا س    
....گش ی ىر د س ی قض ٍتی هوف ٍح ک  آى دٍ ّؼوٌذ ٍ
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روش در روان شناسی  
ّاا ی هغااش  دس سٍ ى ؿٌ ػاایر یااس هدوَػااِ  ص   کٌاا کش یي تؼاات•

ّ ی هـخق  ػت کِ یس ػشی تفؼ،شّ ی هـاخق کاش ی    پشػؾ
 ی کِ سٍ ى ؿاٌ ع   ّ  کش  ػ ع ًَع ًظشیِ  یي تؼت. آًْ  ٍخَد د سد

ی سٍ ى ؿٌ ػ ى ػؼی  گشدد؛  ه  ّوِ دس سٍ ى ؿٌ ػی د سدر تٌظ،ن هی
ّ یی هغش  کٌٌذ ت  پ ػخ آًْ  ک ؿاف   کٌٌذ دسی کٌذ کِ زِ پشػؾ هی

ّ  س  تفؼ،ش کٌٌاذ    ص ت وح سٍتی ؿخق ک ؿذ ٍ زگًَِ  یي پ ػخ
 ی  آًْ  کِ دًب ل هؼ، س ٍ ض کغِ. ت  تفؼ،شّ ر ؿخلی ٍ هَسدی ًب ؿذ

.ّؼوٌذ کِ کش  ػ ع آى کوَ ًٌذ  فش د س  ک  ّن هق یؼِ کٌٌذ



10

روش در روان شناسی  
س ُ فشػی دیگشی کاِ دس سٍؽ ػ،ٌای هغاش  ؿاذُر سٍ ى ؿٌ ػای      •

. ت سیخی  ػت
دس  یي سٍؽر سٍ ى ؿاٌ ع تا وح سٍتای ٍ سٍ ًای  فاش د س  دس      •

دّذ ٍ کِ  ّ ی هخولف ت سیخ هَسد هغ لؼِ قش س هی ّ  ی  دس دٍسُ صه ى
. ی کذ ًو یدی دػت هی

 یر  کض سی د سین ی  ًاِر خاَد     ه   یي کِ آی   كلاً کش ی زٌ،ي هغ لؼِ•
.علبذ  ی هی کحث خذ گ ًِ
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روش در روان شناسی  
. سٍ ى ؿٌ ػی  خوو ػی کِ ػٌَ ى سٍؽ فشػی دیگش هغش  ؿذُ  ػت•

دس  یي سٍؽ ت وح ٍ سٍت، ح هَخَد دس خ هؼِ هَسد هغ لؼِ قش س 
.گ،شد هی
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روش در روان شناسی  

ّا  س    ؿَد کشخی  ص کؼ ًی کِ  یاي سٍؽ  ّو ى عَس کِ هلاتظِ هی•
ِ   ًذر دس ٍ قغ ک،ي سٍؽ ػٌَ ى ًوَدُ ّا ی   ّ ی سٍ ى ؿٌ ػی ٍ ؿا خ

ی سٍ ى ؿٌ ػی کَدُر کِ   ًذ ٍ آًچِ دس ؿ خِ سٍ ى ؿٌ ػی خلظ کشدُ
. ًذ ػٌَ ى سٍؽ هغش  ًوَدُ
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روش در روان شناسی  
• ِ ّا    ؿ یذ دل،ل  یي  ؿوب ُ آى کَدُ  ػت کِ دس صه ى آًْ   كلاً ؿا خ

ّ  غفلت کاشدُ ٍ ّواِ س  کاِ     هغش  ًبَدًذ ٍ ؿ یذ ّن آًْ   ص ؿ خِ
. ًذ ػٌَ ى سٍؽ هغش  ًوَدُ
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روش در روان شناسی  
کحث دیگشی کِ دس هوذلَطی سٍ ى ؿٌ ػی هغاش   ػاتر هـا کْت    •

ػ لن سٍ ى ؿاٌ ع  . سٍؽ ػوَهی سٍ ى ؿٌ ػی ک  سٍؽ تدشکی  ػت
ِ     کش  ػ ع یس ػشی د دُ ی  ّ یی کِ  ص عشیق رٌّای ا یؼٌای هغ لؼا

  ِ ی  فاش د دیگاش ا کاِ      ؿخق خَد ا ی   ص عشیق ػ،ٌی ا یؼٌی هغ لؼ
ػاسغ  یاي فشضا،ِ س  دس    . دّاذ   ی س   س یِ هی دػت آٍسدُر فشض،ِ

 گش فشض،ِ دس هَ سد دیگش پ ػخ گاَ  . گز سد هَ سد دیگش کِ تدشکِ هی
گ،شد ٍ کِ ق ًَى  کَد ٍ قذسح پ،ؾ گَیی د ؿتر هَسد تأی،ذ قش س هی

.ؿَد تبذیل هی
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روش در روان شناسی  
ی غاشب کؼا، س کاِ کا س      ی ػ کدیو،َ ٍ آکدیو،َ کِ دس فلؼفِ دٍ کلوِ. •

سًٍذر هؼ دل دق،قی دس ف سػی ًذ سًذ ٍ  یي ییای  ص هؼضالاح ها  دس     هی
 لف ػ هخولفی هثل رٌّی ٍ ػ،ٌایر آفا قی ٍ  ًفؼایر    . ٌّگ م تشخوِ  ػت

ً ػَتی ٍ وَّتی  ص  لف ظی ّؼاوٌذ کاِ کاِ ػٌاَ ى هؼا دل آى دٍ کلواِ       
ؿًَذ؛  ه  ّ،چ یس  ص  یي تؼ ک،ش دق،قا ً ک،ا ًگش هؼٌا ی آى دٍ      ػوؼو ل هی

کلِ ًضدییوشیي تؼب،شر تؼب،ش رٌّای ٍ ػ،ٌای   . ی غشب ً،ؼت کلوِ دس فلؼفِ
.  ػت

دس آیٌذُ دس سٍؽ ؿٌ ػی ػلن  كَل خَ ّ،ن گفت کِ ػواذُ سٍؽ ها    . •
. دس کـف  ستی ص ح ػقلایی ّو،ي سٍؽ  ػت

دس ٍ قغ رّي  یي تَ ً یی س  د سد کِ خَدؽ دس یس هٌظشی کٌـ،ٌذ ٍ کِ . •
. خَدؽ ًگ ُ کٌذ ٍ ًؼبت کِ خَیؾ د ٍسی ًو یذ
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روش در روان شناسی  
ّ ی  ػو ًذ سد  ػت کِ  ی  تؼت َّؽ  ص خولِ  یي تؼت IQتؼت . •

. ؿَد کش ی  سصی کی َّؽ  فش د کِ ک س گشفوِ هی
« فشٍیاذیي »ق لب سٍ ى ؿٌ ػ ى تحت تأث،ش فشٍیذ ّؼوٌذ ٍ کِ آًْ  . •

. گَیٌذ هی
• . Behaverists

ّ ی هخولفی ٍخَد د سد کِ ّاش یاس     هشٍص دس سٍ ى ؿٌ ػی ؿ خِ. •
. پشد صًذ ک  سٍییشد خ كی کِ کحث سٍ ى ؿٌ ػی هی
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شناسیروش در جامعه 
روش در جامعه شناسی•
سٍؿی کِ ػوذت ً دس خ هؼِ ؿٌ ػی ٍ یا  کاِ تؼب،اش دیگاش دس ػلاَم      •

ه  دس کحث تحل،ل .  خوو ػی ٍخَد د سدر سٍؽ تحل،ل هذ سک  ػت
:کٌ،ن هذ سک کِ  هشٍصُ کؼ، س گؼوشؽ ی فوِر کِ دٍ سٍؽ  ؿ سُ هی
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شناسیروش در جامعه 
:سٍؽ تحل،ل کلاػ،س. 1•
گ،شًذ ٍ  ی ػوقی قش س هی دس  یي سٍؽر  ػٌ د ٍ هذ سک هَسد هغ لؼِ •

ؿَد سٍ کظ ک،ي  ػٌ د ک  ییذیگش ٍ سٍ کاظ کا،ي  ػاٌ د کا       تلاؽ هی
. فشػ، ح ا  هَس دیگشی کِ دس ت ؿ،ِ قش س د سًذ ا تب،،ي ؿَد
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شناسیروش در جامعه 
تحل،ل کلاػ،س یس سٍؽ رٌّی  ػت ٍ ّو ى عَس کِ کؼاذّ   سٍؽ •

دس ػلن  كَل خَ ّ،ن دیذر  یي سٍؽ کؼ، س ؿب،ِ سٍؿی  ػت کِ دس 
کاِ ّوا،ي خْات ّو ًٌاذ خاَد      .  ػوظْ س ح فقْی ٍ  كَلی د سیان 

یؼٌی دس  یي سٍؽ تلاؽ .  ػوظْ سر ّن رٌّی  ػت ٍ ّن  هشی ػقلی
ؿَد هحوَ  ٍ ػوق یس ػٌذ ؿٌ خوِ ؿَدر خَ ُ آى ػاٌذ سٍ یات    هی

کٌ،ن ٍ خَ ُ  هش دیگشی؛  ک ؿذ کِ ه  دس فقِ ٍ  كَل کِ آى توؼس هی
تَ ًذ یس  هش عب،ؼی ک ؿذ کِ  ص کُؼذ خ هؼِ ؿٌ خوی هَسد  ٍ توی هی

.گ،شد کحث قش س هی
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شناسیروش در جامعه 
ؿَد  ستب ط ک،ي  یي ػاٌذ ٍ ػا یش  ػاٌ دی کاِ      ّوچٌ،ي تلاؽ هی •

ٍخَد د سد تب،،ي گشدد ا ؿب،ِ آى ک سی کاِ دس خواغ کا،ي سٍ یا ح      
د سین ا ٍ  ستب ط ک،ي  یي ػٌذّ  ٍ  هَس فشدی هؼلاَم ؿاَد ا هاثلاً      

.فشم کٌ،ذ ک  فو ٍ یی کِ ٍخَد د سدر هق یؼِ گشدد ا 
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شناسیروش در جامعه 
:سٍؽ کوّی. 2•
ی رٌّی سٍؽ تحل،ل کلاػ،س س   ّذف  یي سٍؽ آى  ػت کِ خٌبِ •

ِ  . تقَیت ٍ آى س  کِ ػ،ٌی تبذیل ًو یاذ  ی ػا کدیو،َ س    یؼٌای خٌبا
ّ ی رٌّی یس ًاَع   آکدیو،َ کٌذ؛ صیش  کِ ًظش سٍؽ ؿٌ ػ ىر سٍؽ

. ک ػوی د سًذ
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شناسیروش در جامعه 

ؿاًَذ ٍ   گش هشتبظ هی ّو،ي کِ ػ کدیو،ًَذر ّو،ي کِ کِ رّي تحل،ل•
. کٌٌاذر ک ػاوی آًْا   ػات     ّو،ي کِ کِ رّي آى ػ لن کؼوگی پ،ذ  هی

کٌذ  یي کؼذ رٌّی س  کِ  ّ ی کوّی دس ػلَم  خوو ػی تلاؽ هی سٍؽ
دس سٍؽ تحل،ل کلاػ،س ٍخَد د سدر کِ یس کؼذ ػ،ٌی ٍ یاس  هاش   

.ػ،ٌی تبذیل ًو یذ
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شناسیروش در جامعه 
: ّ ی کوّی دٍ سٍؽ هْن هغش   ػت سٍؽدس •
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شناسیروش در جامعه 
:سٍؽ صک ى کوّی. 1•
ّا ر ػابس    کٌذ ٍ کِ تحل،ل ٍ طُ  یي سٍؽ ک،ـوش سٍی  لف ػ ک س هی •

کاِ  . ًو یاذ  ک، ى ٍ توی تؼذ د کلو تی کِ کِ ک س سفوِ  ػتر تَخِ های 
 ی  عَس هث ل فشم کٌ،ذ ػ، ػووذ سی ػاخٌش ًی کاشدُ یا  ًَیؼاٌذُ    

ّ یی س  کِ آى  گش ٍ طُ دس سٍؽ صک ى کوّیر تحل،ل. کو ب ًَؿوِ  ػت
ًو یاذ تا  دسی کاذ  صزاِ      ػخٌش ى ی  ًَیؼٌذُ کِ ک س کشدُ کشسػی هی

ّ ی هَسد  ػوف دُ د س ی  آی  ٍ طُ. ّ یی ک،ـوش  ػوف دُ کشدُ  ػت ٍ طُ
ػخي آس م ٍ ًشم ّؼوٌذ ی  لحٌی تٌذ ٍ خـاي د سًاذن ًَیؼاٌذُ یا      

ّ یی ک  لحي آس م ٍ ًشم کْشُ کاشدُ ٍ کاِ    ػخٌش ى کِ زِ ه،ض ى  ص ٍ طُ
نّ یی ک  لحي تٌذ ٍ خـي زِ ه،ض ى  ص ٍ طُ
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شناسیروش در جامعه 
گش کؼذ  ص کشسػی  یي ػٌذ کِ  سصی کی ػٌذّ ی دیگش  ص ّوا،ي   تحل،ل•

پشد صد ٍ آًْ  س  ّان کاِ ّوا،ي ؿا،َُ هاَسد       ػخٌش ى ٍ ًَیؼٌذُ هی
ّا ی   ّ  س  کِ دس ک ب ٍیظگای  ػسغ  یي کشسػی. دّذ تحل،ل قش س هی

دّاذ ٍ کاش  ػا ع     صک ًی ًَیؼٌذُ ی  ػخٌش ى  ػتر کٌ س ّن قش س هی
 یي ًو،دِ گ،شی کِ دل،ل  یي کِ هؼاوٌذ  . ی کذ آًْ  کِ ًو یدی دػت هی

کِ یس ػشی هغ لؼ ح ػ،ٌی ٍ خ سخی  ػتر هـیلی س  کِ دس سٍؽ 
.کٌذ تحل،ل کلاػ،س ٍخَد د سدر خبش ى هی
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شناسیروش در جامعه 
: سٍؽ تحل،ل هحوَ . 2•
سٍؽ  هشٍصُ  ض فِ کش ػلَم  خوو ػی دس کؼا، سی  ص هغ لؼا ح    یي •

گ،اشد ٍ دس تحل،ال    توی دس هب تث تقَقی هَسد تَخاِ قاش س های   
دس  یاي سٍؽ ّوا ى   . ّ  ٍ قَ ً،ي کا سکشد د سد  قش سد دّ ر کٌَ ًؼ،َى

کاِ ّوا،ي   . گًَِ کِ  ص  ػوؾ پ،ذ   ػتر ک  هحوَ ی ک، ى ک س د سًاذ 
ی ٍ تاذ تلقای    ّ یی کِ هوش دفٌذ کِ هٌضلِ دل،ل دس  یي سٍؽ ٍ طگ ى

.ؿًَذ هی
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شناسیروش در جامعه 
گش دس  یي سٍؽ  کوذ  هحوَ  ٍ هف دی س  کِ دس یس ػٌذ ٍخَد  تحل،ل•

ًو یذر یؼٌی هـخق  ی آى س  تؼ،،ي هی د سدر ؿٌ ػ یی ٍ ػسغ هقَلِ
 ی هشکَط  ػت ٍ کاِ  كاغلا     کٌذ کِ هف د  یي ػٌذ کِ زِ هقَلِ هی

ٍی پاغ  ص کشسػای ػاٌذّ ی دیگاش  ص     . ًو یذ آى س  عبقِ کٌذی هی
ّو،ي ؿخق ی  هدوَػِ  ؿخ ف ا آًد  کِ یاس گاشٍُ  خووا ػی     

گ،شًذ ا ٍ عبقِ کٌذی هحوَ  ٍ هفا د ػاخٌ ى ٍ     هَسد هغ لؼِ قش س هی
ّ  ٍ ًقغِ  ی کذ کِ ک، ًگش دیذگ ُ  ی دػت هی سفو سّ ی آًْ ر کِ فشض،ِ

.ًظش ح آًْ   ػت
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ّا ی   ّا ر تحق،قا تی  ػات کاِ سٍی دیاذگ ُ       ی  ص  یي کشسػی ًوًَِ•

دس  یاي پاشٍطُ کاِ خاضٍ     . گ،اشد  هذیشیوی  ه م خو،ٌی كاَسح های  
ّ ی ػلوی ّن ّؼت ٍزٌذ ػ ل  ػت ؿشٍع گشدیذُر کلوا ح   پشٍطُ

ّ ی  یـ ى کَدُ ٍ زاِ آًْا  کاِ     تضشح  ه م ا زِ آًْ  کِ دس کو ب 
 ًذ ا ٍ سفو سّ ی ٍی هَسد کشسػای    ّ   یش د کشدُ  یـ ى دس ػخٌش ًی

قش س گشفوِ ت  هغ لبی کِ دس خلَف د ًؾ هذیشیت  ػت ٍ ک،ا ًگش  
ّ ی هذیشیوی تضشح  ه م  ػاتر  ص عشیاق تحل،ال هحواَ ر      دیذگ ُ

. ػوخش ج گشدد
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عَس هث ل فشم کٌ،اذ دس کحاث ًظا سح کٌواشل کاِ یاس کحاث        کِ •

گ،شد ٍ کؼاذ کاِ    هذیشیوی  ػتر کل کلو ح  ه م هَسد هغ لؼِ قش س هی
ِ . ؿَد لح ػ هحوَ  عبقِ کٌذی هی ّا ی ت كال  ص  یاي     ػسغ هقَلا

 یاي فشضا، ح دس   . آیاذ  هحوَ  دس ق لب یس ػشی فشضا، ح دسهای  
ی کؼذ ک  ػ یش کلو ح  ه م ی  ک  ػ یش سفو سّ ی  ها م ػاٌد،ذُ    هشتلِ
ّا ی تضاشح  ها م دس خلاَف      ؿَد ت  ًقغِ ًظش ح ٍ دیاذگ ُ  هی

.ًظ سح کٌوشل کِ دػت آیذ
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کو ب فل،ؼ،ي ؿ لِ دس هَسد هوذلَطی خ هؼِ ؿٌ ػای تقشیبا ً ّا،چ    . •

هغلبی ًذ سد؛ صیش  آى صه ى ػلن خ هؼِ ؿٌ ػی کؼا، س خذیاذ کاَدُ    
 ص  یاي سٍر ها  هواذلَطی  یاي ػلان س   ص خا ی دیگاش ًقال         .  ػت
. ًو ی،ن هی
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هقلَد  ص رٌّی ّو ى ػ کدیو،َ  ػت کاِ دس هق کال آکدیو،اَ کاِ     . •

. هؼٌ ی ػ،ٌی قش س د سد ٍ ه  آى س  دس سٍ ى ؿٌ ػی ً،ض هغش  کشدین
.ّ ی هوش دفر  لف ظی هخولف د سًذ ک  هؼٌ یی ییؼ ى ٍ طُ. •
ت كل  یي پشٍطُ زْ سدُ کو ب  ػت کِ ت  کٌَى دُ ت ی آًْ  آه دُ . •

. ؿذُ  ػت
 لبوِ دس کخؾ سفو سّ  کِ لح ػ کوبَد  ػٌ د ٍ هـیل کاَدى خواغ   . •

. تش کَدُ  ػت آٍسی  ػٌ د هَخَدر ک س هـیل


